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こちらの 

ＱＲコードから

もご覧になれま

す。 

サンポート高松へ薔薇を見学に行きました。「綺麗やね」 「赤だ

けじゃない、黄色や白もいいね」 「また来たいわ」との感想があ

りました。さわやかな海風を感じながらの楽しいひと時となりま

した。 

バラ見学 

食中毒について

とは 
食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し体内に

侵入することによって発生します。 

細菌による食中毒を予防するには、 

・細菌を食べ物に  「つけない」 

・食べ物に付着した細菌を  「増やさない」 

・食べ物や調理器具に付着した細菌を  「やっつける」 

という 3つの事が原則となります。 

ウイルスによる食中毒を予防するには 

・ウイルスを調理場に  「もちこまない」 

・食べ物や調理器具にウイルスを  「ひろげない」 

・食べ物にウイルスを  「つけない」 

・付着してしまったウイルスを加熱して  「やっつける」 

という 4つの事が原則となります。 

介護の相談・悩み等ございました

ら、 

さくら荘老人介護支援センターまで 

お気軽にお問い合わせください。 

（087）868-0720 

苦情受付窓口  

さくら荘ではご利用者、ご家族からの苦情

に適切に対応する体制を整えています。 

館内に苦情受付ボックスを設置していま

す。 

さくら荘苦情受付窓口  087-868-0700 

壁面飾り作り 
 

雨の中の紫陽花はきれいですね。さくら荘の中でも、大輪の

紫陽花が咲いています。皆様に葉を切ってもらったり、お花

をきれいに広げたりして頂き完成しました。 

明るい虹と紫陽花の彩りが、素敵な作品となりました。 

植物園見学 
新緑の中、園芸センターに行きました。大切に育てられたお花を見て「この花の名前は

なんていうの」 「珍しい花やね」 等の会話が弾み 皆様の笑顔が見られていました。 

タオルハンガー作り 

洗濯バサミを使って、タオルハンガー作りをし

ました。顔の表情は手書きで、それぞれ皆様の

個性が見られる作品となりました。出来た作品

は持ち帰られていました。 

 

・食品を購入したら保冷が必要な物は冷やして持ち帰る 

・食品はよく洗い、調理の前は手洗いをする。 

・調理の過熱は十分に行う 

・長時間室温に保存しない等 

暑い季節になりますので、十分に気をつけて食中毒を予防しましょう 


