
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつま芋の収穫 

秋晴れの中、ナウラテラスの菜園で栽培した

さつま芋を、さくら福々保育園の園児と一緒に

収穫しました。予想以上に大きな芋が育ってい

て、園児たちは収穫したさつま芋を嬉しそうに

見せてくれました。 

ナウラテラス 

介護のお悩み、ご相談等 

ありましたら、お気軽に 

ご相談ください。 

ナウラ居宅介護支援事業所 

℡（087）802-2655 
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南田 富子  様  

田村 久美子 様 

矢野 ふみ子 様 

高橋 きく子 様 

 

山田 政子  様 

植松 キヌヱ 様 

田中 早苗  様 

 

 

社会福祉法人 はつき会 

特別養護老人ホームナウラテラス 広報委員会 

〒760-0067 

高松市松福町一丁目１２－３ 

TEL（087)-802-2650  

https://hatsukikai.or.jp 
←こちらの 

QRコードからも 

ご覧になれます。 

敬老の日と秋の壁画づくり 

グループホーム花クッカでは敬老の日に合わせて、「花クッカの大樹」を秋の紅葉に飾

り付け、皆様と一緒にお祝いをしました。 

また壁画の貼り絵づくりでは、「秋といえば」のテーマで皆様から様々な連想する言葉

を出し合い、「菊の花」と「柿」を選んでいただき、協力して完成させました。 

ご支援、ご協力ありがとうございました 

ホームページにブログを開設しています。 

冬の感染症予防対策 

 冬は風邪、インフルエンザやノロウイルスなど、感染症の流行しやすい季節です。 感染症の種類はいろいろでも、基本的な予防対策は同じです。 また基本的な感染症の予防

対策は、新型コロナウイルス関連肺炎にも有効です。 

 感染症にかからないためには 

1．感染経路を断つ 

「こまめな手洗い」が一番の基本です 

・色々な場所を触ることで、知らないうちに手にウイルスなどが付き、 自分や周りの人への感染原因になることがあります。 どんな感染症でも重要な基本の予防策は 

「こまめな手洗い」です。 帰宅時や調理の前後、食事前などに、せっけんを使って洗いましょう。 

「咳エチケット」が大切です 

・「咳エチケット」とは、自分の咳やくしゃみの飛沫で他の人に感染させないために、マスクやハンカチを使って口や鼻をおさえることです。 咳などの症状があるときは「咳エチケット」を 

しましょう。  

２. 免疫力を高める  

免疫力が弱っていると感染しやすくなります。また、感染した時に 症状が重くなってしまう恐れがあります。ふだんから十分な睡眠と  

バランスの良い食事を心がけ、免疫力を高めておきましょう。 

苦情受付窓口設置 

ナウラテラスでは利用者様から

の苦情に適切に対応する体制を

整えています。 

℡（087）802-2650 

柴田 美代子 様 

池下 正男  様 

平田 嘉江  様 

 

秋のおむすび祭り 

 デイサービスセンターでは秋の収穫に合わせておむすびを皆様で握

っていただきました。うまくおむすびを握ることができて、おいしく

召し上がっていただけました。 


